AppenzellerZeitung

uber |hr Lebe
nach der Karriere.

Angesagt Traditionelle
Brodworscht-Verteilete

ANZEIGE

war fur Ausdauersportier Migg Scherrer aus
Gais vor'allem mental eine Herausforderung.

- entleeren

- kontrollieren
e prifen

» sanieren
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ANZEIGE

Druck und Uberforderung belasten den Alltag vieler Kinder.
Mit teils gravierenden Folgen flir ihre gesundheitliche Entwicklung.
Lassen wir Kinder wieder mehr Kind sein.

Weitere Infos unter: stress.projuventute.ch
Spenden: PC 80-3100-6




