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1000 Kilometer Gber Stock und Stein

Gaiser Ausdauersportler Christian Jakob und Migg Scherrer bei der «Navad-1000» von Romanshorn nach Montreux

1000km und Giber 30000 Hohenmeter
auf zwei Riidern und ohne externen
Support bewiltigen: Das ist die «No-
vad-1000+, ein Bikepacking-Rennen von
Romanshorn nach Montreux. Mit dabei
am Abentever, dos niichsten Samstag
beginnt, sind auch zwei Gaiser.

(Mitg.) Der Weg ist steinig, und das im
wahrsten Sinne des Wortes. 1000km und
iiber 30000 Hihenmeter warten an der
aNavad-1000» auf die rund 50 angemel-
deten Athleten. Am Nonstop-Mountain-
bike-Rennen, das von Romanshorn bis
Montreux fiihrt, sind dieses Jahr auch
#wei Gaiser am Starl. Die Ausdauersport-
ler Christian Jakob und Migg Scherrer
stellen sich der Herausforderung, die
Strecke ganz auf sich gesiellt, ohne Hel-
fer und Begleitfahrzeug, in Angriff zu
nehmen. Alles, was sie unterwegs brau-
chen, haben sie im Gepick dabei, vom
Flickzeug bis zum Ersatzirikot. Beide
sind Vollzeit berufstiitig und daneben seit
vielen Jahren im Ausdauersport aktiv. Sie
liehen den Challenge, iiber viele Stun-
den auf dem Rad unterwegs zu sein und
ihre kiirperlichen und mentalen Grenzen
stets aufs Neue auszureizen. Christian
Jakob hat bereits mehrere Male an der
«Navad-1000» teilgenommen und hiilt

noch immer den aktuellen Streckenre-
kord, Migg Scherrer ist dieses Jahr das
erste Mal dabei. Er hat wihrend mehre-
rer Jahre an verschiedenen Uliracycling-
Wettkiimpfen wie der letztjiihrigen «Race
Around Austrias Erfahrungen gesam-
melt. Er bestreitet das Rennen nicht wie
klassischerweise iiblich mit dem Moun-
tainbike, sondern mit dem Quervelo (Cy-
clocross) und stellt sich so einer zusitz-
lichen Hiirde,

Die  Bikepacking-Ausdaverpriifung st
eine harte Probe fiir die Teilnehmenden.
Es ist ein echtes Abenteuer, bei dem sich
das «auf und ab» nicht nur aof den Stre-
ckenverlauf, sondern auch auf die menta-
le Verfassung bezieht. Mitten in der Natur
werden sie auf Kieswegen, Singletrails und
Schotterpisten unterwegs sein, Wiilder,
Wiesen und Moorlandschaften passieren
und allfilligen Wetterkapriolen voll aus-
gesetzt sein, Die Schlafpausen teilen sie
sich selber ein und werden nicht nur tags,
sondern auch nachts unterwegs sein,
Start der «Navad-1000» ist am kommen-
den Samstag, 16. Juni, in Romanshorn.
Wer das Yorankommen der beiden Athle-
ten, die wihrend iiber fiinf Tagen im Sat-

;__ ~tel sitzen werden, mitverfolgen michie, |
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Migg therrer {rhts]l beim gemeinsamen Training ouf ﬂem Kamor.
(Bild: z2Vg)

findet Informationen zum Live-Tracking
unter www.navadl000.ch oder www.
tourextreme.ch. Sie freuen sich iiber den
svirtuellen= Support via Internet.




