Auf dem Velo einmal rund um Osterreich

Gaiser Extremtriathlet und Uliracycler Migg Scherrer will 2200 Kilometer und 30 000 Hohenmeter bewiiltigen

Am Dienstag, 8. August, startet der Gai-
ser Extremiriathlet und Ultracycler Migg
Scherrer in ein neves Abentever. Am
«Race Around Austria» will er innerhalb
von rund 5 Tagen (und Néichten) mit sei-
nem Fahrrad ganz Osterreich umrunden.

(Mitg.) Das Radrennen gilt mit 2200 Ki-
lometern und iiber 30 000 Hohenmetern
als das hirteste Europas. Die Herausfor-
derung ist Teil des Projekts «Tour Extre-
me», das Migg Scherrer 2015 ins Leben
gerufen hat. Jedes Jahr setzt er neue
Schwerpunkte und verschiebt immer
wieder mentale und korperliche Gren-
zen. Wihrend im ersten Jahr sieben Ex-
tremtriathlons in kurzer Abfolge auf dem
Programm standen, nahm er vergangenes
Jahr erfolgreich an der <«Tortour» teil,
die ihn mit dem Rennrad rund um die
Schweiz fiihrte.

In Osterreich wird er sich nun auf mehr
als doppelt so langer Strecke gleich in
mehrfacher Hinsicht auf unbekanntes
Terrain begeben. Einmal ist die Route
komplett neu fiir ihn, anderseits ist erst

Ultracycler Migg Scherrer unterwegs an der IeIztiﬁIhngén «Tortour» rund um die Schweiz.

wihrend des Wettkampfs absehbar, wie
der Korper auf die Dauerbelastung re-
agieren wird und wie er mit dem Schlaf-
entzug umgeht. Denn fiir lange Schlaf-

pausen bleibt angesichts des gesetzten
Zeitlimits nur wenig Spielraum.

Zur Vorbereitung auf das Rennen in Oster-
reich hat der Extremsportler seit letztem

Herbst bereits tausende Velokilometer
absolviert, unter anderem auf einer Trai-
ningstour von Gais nach Andorra und wie-
der zuriick. Sein Trainingspensum muss
er mit seiner 100-Prozent-Arbeit als selbst-
stindig erwerbender Informatikingenieur
und Projektmanager unter einen Hut brin-
gen. Beim «Race Around Austria» begleitet
ihn ein fiinfkopfiges Supportteam, zu dem
unter anderem auch der Gaiser «Truube»-
Wirt Thomas Manser zihlt. Unterstiitzt
wird Scherrers «Tour Extreme» von diver-
sen Sponsoren und Partnern.

Fiir Migg Scherrer ist es ein Ansporn,
sich immer neue Ziele zu setzen und Leis-
tungen zu vollbringen, die zunichst un-
iberwindbar scheinen. Dabei stehen das
Unterwegssein in der Natur und die Freu-
de an der Bewegung im Zentrum. Die Er-
kenntnisse iiber seinen Korper und Geist,
die der Extremsportler aus seinen Aben-
teuern gewinnt, fliessen in den Alltag ein
und prigen seinen Lebensweg. Wenn er
mit seinem Tun andere motivieren kann,
sich Ziele zu stecken und diese zu errei-
chen, freut ihn dies.

Der Startschuss zum Rennen fillt am 8. August um
10.44 Uhr. www.tourextreme.ch.





